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Результаты  освоения курса внеурочной деятельности:
· рассматривать физическую культуру как явление культуры, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;
· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь с гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;
· разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;
· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;
· руководствоваться правилами оказания первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями; использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;
· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;
· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений);
· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в длину и высоту);
· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;
· выполнять тестовые упражнения для оценки уровня индивидуального развития основных физических качеств.
Содержание программы с указанием форм организации и видов деятельности:
Формы организации работы с детьми:
             - групповые учебно-тренировочные занятия.
          - групповые и индивидуальные теоретические занятия.
           - восстановительные мероприятия.
           - участие в матчевых встречах.
           - участие в соревнованиях.
           - зачеты, тестирования.
Основные виды   деятельности
Словесный метод: рассказ, объяснение, команды и распоряжения, задание, указание, беседа и разбор.
Наглядный метод: показ упражнений или их элементов учителем или наиболее подготовленными учениками, демонстрация кино- и видеоматериалов, рисунков, фотографий, схем тактических взаимодействий; методы ориентирования
Практический метод 
Игровой метод
Соревновательный метод
Программа состоит из пяти разделов:
1.   Основы знаний о физической культуре и спорте.
2.  Техника безопасности и охраны труда на занятиях  физической культурой     и      спортом.
3.  Общая физическая подготовка.
4.  Специальная физическая подготовка.
5.  Контрольные и тестовые упражнения.
Основы знаний о физической культуре и спорт
 представлен материал, который дает основы знаний о собственном организме, гигиенических требованиях при занятиях физической культурой и спортом.
Техника безопасности и охраны труда на занятиях курса внеурочной деятельности
 знакомит учащихся с основными правилами техники безопасности, при организации занятий физической культурой и спортом.
Общая физическая подготовка
 содержит материал, реализация которого формирует у школьников общую культуру движений, укрепляет их здоровье, содействует развитию и совершенствованию умений и навыков, развивает основные физические качества, обучающий спортивным играм (волейбол, баскетбол, футбол).
Специальная физическая подготовка
представлен материал с рекомендациями физических упражнений   способствующих обучению школьников основным техническим приемам при спортивных играх (волейбол, баскетбол, футбол),  выполнения  упражнений,  целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации движений), а так же легкоатлетических упражнений в беге и в прыжках (в длину и высоту).
Контрольные и тестовые упражнения
 содержит подбор упражнений, выполнение которых позволяет учителю определить степень усвоения учебного материала и физическую готовность учащихся.
    Способы  отслеживания и оценивания результатов обучения.
1. - повседневное систематическое наблюдение;
2. - участие в спортивных праздниках, конкурсах;
3. - матчевые встречи, товарищеские игры с командами аналогичного возраста;
4. - соревнования школьного, районного и городского масштабов.
5. – выполнение тестовых заданий.

Тематическое планирование

	Тема занятия 
	Количество часов

	Теоретическая подготовка
	8

	Общая физическая подготовка
	12

	Специальная физическая подготовка
	14

	Спортивные игры (волейбол, футбол, баскетбол)
	20

	Легкая атлетика
	10

	Контрольные и тестовые упражнения
	4

	Всего часов:
	68


Календарно-тематическое планирование:
Продолжительность занятий:  1 раз  в неделю  -  2 часа с перерывом в 10 мин.
	№
п/п
	№ урока
в теме
	Тема с количеством часов/
тема  урока
	
Дата
	
Изменения

	Основы знаний о физической культуре  (2ч)

	1
	1
	Техники безопасности, основы знаний о собственном организме, гигиенических требованиях при занятиях физической культурой и спортом.
	
	

	Контрольные и тестовые упражнения (2 ч)

	2
	1
	Тестовые упражнения ОФП и СФП
	
	

	Общая физическая подготовка (6 ч)

	3
	1
	Упражнения для развития прыгучести
	
	

	4
	2
	Упражнения скоростных качеств
	
	

	5
	3
	Упражнения для развития выносливости
	
	

	Лёгкая атлетика  (5 ч)

	6
	1
	Высокий старт. Бег на короткие дистанции, учет бега 30 м 
	
	

	7
	2
	Прыжки в длину с разбега, Прыжки с места, бег 3х10
	
	

	8
	3
	Кроссовая подготовка
	
	

	Основы знаний о физической культуре  (1ч)

	
9
	
1
	рациональное планирование  режима дня, правильный выбор обуви и формы одежды в зависимости от  погодных условий. Способы оказания первой помощи при травмах и ушибах.
	
	

	Специальная физическая подготовка (6 ч)

	10
	1
	Развитие прыгучести, СПУ
	
	

	11
	2
	Развитие силы, учебная игра
	
	

	12
	3
	Сов-ие технических приемов игры в баскетбол
	
	

	Баскетбол (8ч)

	13
	1
	История баскетбола. Ведение  с изменением направления
	
	

	14
	2
	СБУ. Броски в кольцо с разных дистанций. 
	
	

	15
	3
	СБУ.  Ведение мяча, два шага, бросок в кольцо. Игра.
	
	

	16
	4
	 Учебная игра в баскетбол 
	
	

	Основы знаний о физической культуре  (2ч)

	17
	1
	спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья
	
	

	Специальная физическая подготовка (6 ч)

	18
	1
	Развитие прыгучести,  стартового разгона
	
	

	19
	2
	Развитие силы, развитее координации
	
	

	20
	3
	Сов-ие технических приемов игры в баскетбол
	
	

	Баскетбол (8ч)

	21
	1
	Броски одной рукой  после двух шагов с подбором
	
	

	22
	2
	 Броски одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.
	
	

	23
	3
	Ведение с изменением направления, финты
	
	

	24
	4
	 Броски после ведения, передачи в парах, тройках
	
	

	Основы знаний о физической культуре  (2ч)

	25
	1
	Уметь разрабатывать содержание самостоятельных занятий с физическими упражнениями, определять их направленность
	
	

	Специальная физическая подготовка (4 ч)

	26
	1
	Развитие выносливости, стартового разбега
	
	

	27
	2
	Сов-ие технических приемов игры в футбол
	
	

	Баскетбол (4 ч)

	28
	1
	Быстрый прорыв, позиционное нападение
	
	

	29
	2
	Личная опека, зонная защита
	
	

	Общая  физическая подготовка (6 ч)

	30
	1
	Упражнения для развития скоростных качеств
	
	

	31
	2
	Упражнения для развития прыгучести и силы
	
	

	32
	3
	Упражнения для развития выносливости
	
	

	Лёгкая атлетика  (5 ч)

	33
	1
	Прыжки с места, бег 3х20, эстафетный бег
	
	

	34
	2
	Низкий старт. Бег на короткие дистанции, бег 60 м
	
	

	35
	3
	Кроссовая подготовка
	
	

	Основы знаний о физической культуре  (1 ч)

	36
	1
	Уметь характеризовать  основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь с гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек
	
	





Понедельник 19.30-21.00
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	№ п/п
	Ф.И.О
	Дата рождения
	Класс

	1
	Андропов Данил Александрович
	11.11.2000
	11д

	2
	Зиборов Никита Николаевич
	13.07.2000
	11д

	3
	Ануфриев Артем Андреевич
	02.07.2000
	11б

	4
	Фролов Александр Евгеньевич
	11.06.2000
	11б

	5
	Хлебников Григорий Алексеевич
	02.04.2000
	11б

	6
	Балакин Александр Сергеевич
	22.08.2000
	11б

	7
	Каминский Егор Станиславович
	21.07.2000
	11б

	8
	Клоков Александр Игоревич
	06.12.2000
	11а

	9
	Овсянников Сергей Евгеньевич
	30.05.2000
	11а

	10
	Поздняков Владимир Александрович
	04.12.2001
	10в

	11
	Быков Олег Станиславович
	10.07.2001
	10в

	12
	Тройных Александр Сергеевич
	28.02.2001
	10в



