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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
для 10-11 классов 


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Цели и задачи:
 	Целью школьного образования по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать физическую культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на формирование устойчивых мотивов и потребности школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, творческий подход в организации здорового образа жизни. В соответствии с целью физкультурного образования программы последовательно решаются основные задачи физического воспитания:
 Укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;
1. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
1. Формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитие, роли в формировании здорового образа жизни;
1. Обучение навыкам и умениям в физкультурно – оздоровительной и спортивно – оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
1. Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.  
Ориентируясь на решение задач образования школьников по физической культуре, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:
1. Реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирования учебного материала в соответствии с возрастом и полом учащихся, материально технической оснащенностью учебного процесса;
1. Реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащегося;
1. Соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», перевода учебных знаний в практические навыки, умения и самостоятельной деятельности; 
1. Усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно – оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Нормативно-правовые документы:
Данная программа разработана в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта среднего (полного) общего образования по физической культуре с учетом Примерной программы среднего (полного) общего образования, а также:
1. Федеральным законом « Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;
1. ФГОС основного общего образования  (утвержден  приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897);
1. Уставом муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения  «Лицей№5 г. Ельца».
1.  Положением МБОУ «Лицей№5 г. Ельца» о составлении, расмотрении и утверждении рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей).
1. Федеральным перечнем учебников, рекомендованных Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе на 2019-2020 учебный год;
1. Примерной программы А.П. Матвеева. «Рабочие программы по физической культуре 5-9 классы» - (М.: Просвещение, 2016г.).
1. Использована авторская программа по физической культуре для 10-11 классов, линия УМК  автор А.П. Матвеев: доктор педагогических наук,  заведующий кафедрой теории и методики физического воспитания и спорта Педагогического института физической культуры МПГУ.
1. Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 
Базовый уровень образования ориентирован на формирование общей грамотности обучающихся в области физической культуры и укрепления здоровья.
Рабочая программа составлена на основе:  
1. Рабочая программа по физической культуре для средней школы (5 – 9 класс) автор: Матвеев А. П., включена в Федеральный перечень учебных пособий, издательство «Просвещение»,  2016г.
1. Учебник:  предметная линия учебников А. П. Матвеева. 5 – 9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений / А. П. Матвеев. – М.: Просвещение, 2014г; 2016г. 

Место учебного предмета в учебном плане.
Тематическое планирование и примерная рабочая программа для 10-11 класса  рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю.  Предметом обучения в  школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью, примерной программы по физической культуре основного (общего) образования, согласно действующему учебному плану.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компонентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни. 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ
В результате изучения курса «Физическая культура» в 10-11 классе обучающиеся должны знать/понимать:
–  основы истории развития физической культуры и спорта в России (в СССР);
–  особенности развития избранного вида спорта;
-   историю  развития олимпийских игр и олимпийского движения;
– педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;
– биодинамические особенности и содержание физических упражнении й общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;
– физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;
– возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;
-  психофункциональные  особенности собственного организма;
-  индивидуальные способы контроля, за развитием адаптивных свойств организма, укрепления   здоровья и повышения физической подготовленности;
-  способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;
-   правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.
уметь:
– технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;
-   поводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;
– разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать уровень индивидуальной работоспособности;
– контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических нагрузок, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;
-  управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать с взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;
-  соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями;
-  пользоваться современным спортивным инвентарём и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой;
-  исследовать влияние занятий физическими упражнениями на показатели физической подготовленности;
- исследовать динамику показателей физической подготовленности при занятиях различными видами спорта;
- исследовать ответные реакции организма на нагрузки различной мощности, устанавливать связь между величиной нагрузки и показателями основных систем организма;
- проектировать достижения в технике двигательного действия в игровых видах спорта;
- проектировать достижения в развитии физических качеств;
- проектировать достижения в формировании осанки и телосложения;
-  анализировать свои достижения в технике двигательного действия в игровых видах спорта;
- анализировать свои достижения в развитии физических качеств.


Курс предусматривает изучение следующих разделов:
основы знаний о физической культуре;
спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол.
гимнастика с элементами акробатики;
легкая атлетика;
лыжная подготовка.
Контроль достижения учениками уровня государственного образовательного стандарта осуществляется в виде повторения пройденного, изучения нового, сдача нормативов;  в следующих формах: собеседования, тестов, контрольного урока, соревнования.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
10 - 11 класс
( Всего 68 часов по 2 часа)

	№
п/п

	Название раздела, темы

	Всего
часов
	Требования к результатам обучения

	Форма контроля

	1.

	Раздел I.
Основы знаний о физической культуре.
	В процессе урока
	 «История физической культуры и ее развитие в современном обществе». «Базовые понятия физической культуры»  и «Физическая культура человека».
	Тесты, контрольные уроки, соревнования.

	2.
	Раздел II.
Спортивные игры
	
	Баскетбол: броски, ведение, финты, групповые и командные действия, игра по правилам.  Волейбол: приём, передачи, подачи мяча, нападающий удар, блокирование, игра по правилам.
	Тесты, контрольные уроки, соревнования.

	3.
	Раздел III.
Гимнастика с элементами акробатики
	
	Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. 
	Тесты, контрольные уроки, соревнования.

	4.
	Раздел IV.
Лёгкая атлетика.

	
	Беговые упражнения. Метание малого мяча. Метание гранаты. Бег на короткие и длинные дистанции. Прыжки в длину и высоту с разбега.
	Тесты, контрольные уроки, соревнования.

	5.
	Раздел V.
Лыжная подготовка
	
	Передвижения на лыжах. Подъёмы, спуски, повороты, торможения. Прохождение различных дистанций.
	Тесты, контрольные уроки, соревнования.


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Учащиеся 10-11  класса должны уметь демонстрировать:
	Физические
способности
	Физические упражнения
	Мальчики
	Девочки

	Скоростные
	 Бег 100м. 
Прыжок в длину с места (см).
	14.2
220
	16.8
180

	Силовые
	Подтягивание
Поднимание туловища из положения лежа на спине, руки за головой (кол-во раз за 1 мин.)
Лазание по канату без помощи рук
	14
38


                    5-6 м
	                   -
                 42


                  -

	Выносливость
	Бег 2000 м
3000м
Передвижение на лыжах 2 км
	   
11.5  
                  14.20  
	9.40

18.4

	Координация
	Выполнение акробатического соединения состоящего из 5-7 элементов.
Бросок набивного мяча (м)
	

       По технике
                  10.0
	

По технике
10.0



	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	









Учебно - тематический план
	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	
	
	10 класс
	11 класс

	1.
	Лёгкая атлетика
	16
	16

	2.
	Лыжная подготовка
	8
	8

	3.
	Гимнастика
	14
	14

	4.
	Баскетбол
	10
	8

	5.
	Волейбол
	8
	8

	6.
	Футбол
	6
	6

	     7.
	ОФП
	6
	6

	
	
	68
	66

	
	
	
	



Критерии оценивания подготовленности учащихся
по физической культуре.

Критерии оценивания по физической культуре являются качественными и количественными.
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности, включенными в обязательный минимум содержания образования и в школьный образовательный стандарт.
Количественные критерии успеваемости определяют сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных, выносливости, гибкости и их сочетаний, что отражает направленность и уровни реализуемых образовательных программ.
Осуществляя оценивание подготовленности по физической культуре, учителя реализуют не только собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику изменения развития физических качеств за определенный период времени, а не в данный момент) и индивидуальные особенности учащихся (типы телосложения, психические и физиологические особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать человеческое достоинство обучающегося, заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к физической культуре.
Итоговая оценка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах – за полугодие), за учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полученные учащимися за овладение всеми составляющими успеваемости: знаниями, двигательными умениями и навыками, а также отражает сдвиги в развитии физических способностей, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность.
Критерии   оценивания   успеваемости по базовым составляющим физической подготовки учащихся:
                                                            Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.
С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из строя), тестирование.
 
Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение,вызов из строя для показа,выполнение упражнений различной сложности; комбинированный метод.
	Оценка «5»

	Оценка «4»

	Оценка «3»
	Оценка «2»

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За  незнание материала программы



	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	 

	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	Оценка «5»
	Оценка «4» 
	Оценка «3»
	Оценка «2» 

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные  его элементы выполнены  правильно,  с соблюдением  всех требований, без  ошибок, легко, свободно,   четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в  надлежащем ритме;  ученик   понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить,  как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных  условиях; может определить и исправить  ошибки, допущенные  другим учеником;  уверенно выполняет учебный  норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка


 
Владение способами
и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность
	
	
	
	

	
	
	
	



	Оценка «5» 
Учащийся умеет: 
	Оценка «4» 
Учащийся:
	Оценка «3»
	Оценка «2» 
Учащийся не может выполнить

	– самостоятельно организовать место занятий;

	– организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов

	– подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

	– допускает незначительные ошибки в подборе средств;

	
	

	– контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги
	– контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	
	



	Оценка «5» 

	Оценка «4» 

	Оценка «3»
	Оценка «2» 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения  по физической культуре, и высокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности



	
	
	
	

	
	
	
	


Уровень физической подготовленности учащихся
При оценке физической подготовленности приоритетным показателем  является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение  этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для  выставления высокой оценки.
Общая оценка успеваемости складывается по видам программы: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений.
Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.
Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение,вызов из строя для показа,выполнение упражнений различной сложности; комбинированный метод.
	Оценка «5»

	Оценка «4»

	Оценка «3»
	Оценка «2»

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За  незнание материала программы



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Оценка «5»
	Оценка «4» 
	Оценка «3»
	Оценка «2» 

	1
	2
	3
	4
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	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка
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Уровень физической подготовленности учащихся
При оценке физической подготовленности приоритетным показателем  является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение  этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для  выставления высокой оценки.
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Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учетом общих оценок по отдельным разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.



